
 

ग#ृहणीं(या घरकामाच ंआ2थ4क मू6यांकन – काळाची गरज?  

 

 

    ‘!दनूच ं'बल’ ह+ आचाय/ अऽ2ची कथा आपण लहानपणी 
वाचली असले, एखादं छोटंस ंकाम सांिगतDयावर Fयाचा 
कंटाळा करणाढया, आईला उलट बोलणाढया !दनूला, आईनं 
केलेDया कामांची आKण FयासाठM ितला िमळणाढया 
मोबदDयाची याद+ िमळते. आईला घरातDया सगOया कामांचा 
मोबदला – ‘शूRय Sपये’ िमळतो, हे वाचून Fयाच ेडोळे 
उघडतात. अUयांनी ह+ गोV Wया काळात आKण पXरूेआयात 
िल!हली, जो वाचकवग/ समोर ठेवनू िल!हली त ेपाहता गोV 
यो\य आKण महFवाचा बोध देणार+च आहे, पण आज^या 
काळातDया ूFयेक !दनू^या आईला, आई नसलेDया 
बायकानंाह+ Fयां^या घरातील कामाचा मोबदला िमळायला हवा. 
कारण आईचं 'बल वाचून डोळे उघडणारे !दनू आज 
आजूबाजूला नाह+त, ‘आई कुठे काय करते?’ घर+च तर असते, 
अस `हणत सदैव ितचा अपमान करणाढया बबbयांची चलती 
असणाढया काळात गोVी बदलायला हcयात. आता ग!ृहणींनीह+ 



Fयां^या कामा^या दरपऽकाचा गंभीरपणे 'वचार करfयाची 
गरज आहे.  

    सgया समाजमाgयमांवर ‘द मेट इं!डयन !कचन’ या 
मDयाळ+ िसनेमाची जोरदार चचा/ सुj आहे. िसनेमातली 
नाियका आKण भारतातDया बहुसkंय ग!ृहणी सतत काह+तर+ 
िचरत, कुटत, िनवडत, िनथळत, कापत, िशजवत, उकडत, 
भाजत, शकेवत असतात. स त त ःवयंपाकघरात अथवा घरात 
राबत असतात.  

     ‘इंटरनॅशनल लेबर ऑग/नायझेशन’नं २०१८ पासून 
२०२१पयtत केलेDया सशंोधनानुसार जगभरातील म!हला 
!दवसातून सरासर+ ४ तास २५ िमिनटं इतका वेळ 
मोबदला'वह+न ौम करतात. यात घरातील कामाचा, लहान 
मुलं- वxृ यांची काळजी घेणे इ. बाबींचा समावेश होतो. तेच 
पुSषांबाबत बघायचं झाल ंतर जगभरातील पुSष !दवसाला 
सरासर+ १ तास २३ िमिनटं मोबदला'वह+न ौम अथा/त 
घरातली कामं करतात. एकाच ूकारचे ौम करfया^या 
पुSषां^या आKण K{यां^या कालावधीतली तफावत घरकाम, 
मोबदला'वह+न ौमां^या बाबतीत !कती मो}या ूमाणात 
िलंगभेद आहे, हे दाखवfयासाठM पुरेशी आहे.     



 

घरात काम करणार+ बाई मग ती सधवा असो क~ 'वधवा, 
घटःफो!टत असो क~ अिशK�त !कंवा अपंग वा अजून काह+. 
ती !दवसभर घरात करत असलेDया कामांमgये ितच ेौम, 
ऊजा/ आKण आयुंयातला मौDयवान वेळह+ खच/ होतो, तर+ 
Fयाची दखल घेतली जात नाह+. Fया कामाला ूित�ा नाह+, 
मुळात Fयाला कामाचा दजा/च !दला जात नाह+. िशवाय या 
कामामंgयेच गंुतनू पडDयाने ित^यातील सज/नशीलताह+ मारली 
जाते.  

     घरातDया कामां^या रे�यामळेु, ग!ृहणीन ंिश�ण घेणं 
अथवा आवड+^या गोVी करणं, छंद जोपासणं यासाठM वावच 
राहत नाह+. अथा/त घरातल ंकाम सांभाळून K{यांना अध/वेळ 
नोकर+ !कंवा एखादा कोस/ करfयाची ‘परवानगी देणारे’ उदार 
लोकह+ आहेत. पण 'पतसृ�ाक समाजाची मुkय अपे�ा ह+च, 
बाईने घरातलं काम चोख आKण वेळेवर केल ंपा!हजे.  

     भरपूर िश�ण घेतलेDया पण नंतर पूण/वेळ संसारात 
रमून, ितRह+ 'ऽकाळ ःवयंपाकघरात खपणाढया काह+ K{यांच ं
‘इतक~ मॉडन/ सून आहे, पण संःकार चांगले हो...ल\नानंतर 
घराबाहेर पाऊल टाकलं नाह+, सगळं घर कसं आरशासारख ं



लkख ठेवते’ अस ं`हणत कौतकु केलं जातं. घर आरशासारखं 
ठेवणाढया सुनेकडे घराची मालक~ माऽ नसते. मुलाूमाणेच 
सुने^याह+ नावावर घर करfयाचा 'वषय िनघाला क~, लगेच 
कालपयtत घराची नाियका असलेDया सनुेला खलनाियकेचा 
Kखताब बहाल केला जातो.       

     खरं तर ग!ृहणीं^या जीवावर घरातील इतर सदःय 
'वशेषत: पुSष नोकर+, cयवसाय, कXरअर, िश�ण सगळं 
करतात. देशा^या सकल रा�ीय उFपRनाला हातभार लावतात, 
पण हे श�य होत ंत ेग!ृहणी घरातली जबाबदार+ उचलतात, 
Fयामुळेच. `हणूनच ‘ग!ृहणींच ेघरातील ौम सकल रा�ीय 
उFपRन (जीड+पीला) हातभार लावतात, Fयामळेु जीड+पी 
मोजताना Fयात K{यां^या या घरकामाचा समावेश करावा,  
अशी {ीवाद+ गटांची मागणी हDली जोर धj लागली आहे. 
माऽ भांडवली cयवःथेत, हे ौम जीड+पीमgये कस ेमोजावेत, 
यावर कोणतंह+ उ�र नाह+.  

     या ौमांचं मूDयांकन नेमकं कस ंकराव,ं याबाबतह+ चचा/ 
होfयाची गरज आहे. अथ/त�, समाजशा{�, {ीवाद+ गटांनी 
िमळून यावर काम केDयास याचं काह+ उ�र िमळू शकेल.  



     सव�^च Rयायालयान ंग!ृहणी^या ौमाचंी दखल घेणारा 
जानेवार+ २०२१ मgये !दलेला एक िनण/य या �Vीनं फार 
महFवाचा आहे. रःFयावर+ल अपघातात एका दा`पFयाचा मFृय ू
झाDयावर, Wयां^याकडून तो अपघात झाला, Fया आरोपींनी 
मतृां^या वारसांना नकुसान भरपाई देfयासंदभा/तला हा िनण/य 
होता. यातील मतृ दा`पFयातील {ी ग!ृहणी होती. Fयामळेु ती 
कमावती नसDयान,े ित^या वतीन ंनुकसानभरपाई देfयाची 
गरज नाह+, असा आरोपीं^या व!कलांचा यु�~वाद होता. Fयावर 
‘मतृ पुSषा^या नोकर+नुसार, वारसाला जेवढ+ नुकसानभरपाई 
!दली जाणार आहे, तेवढ+च र�कम प�ी^या नावानेह+ वारसाला 
!दली पा!हजे, प�ी ग!ृहणी असली तर+ ित^या कामाचं 
मूDयांकन पती^या कामा^या मूDयमापनाूमाणेच असले.’ अस ं
सव�^च Rयायालयाने या िनकालात `हंटलं आहे. हा एक 
महFवाचा िनकाल असला तर+ हे िचऽ केवळ अपघात वा 
अपवादाFमक पXरKःथतीत न !दसता सव/ऽ !दसfयाची गरज 
आहे.  

      ग!ृहणीं^या घरकामाच ंमूDयांकन कस ंआKण कोण 
करणार? हा एक महFवाचा ू�. तर याच ंउ�र शोधताना 
अथ/त�, समाजशा{�, {ीवाद+ गट, संशोधक यां^याूमाणेच 



मुkय भागधारक ग!ृहणींनाह+ सामावून घेतलं पा!हजे. Fयांना 
याब�ल काय वाटत?ं Fयां^या �Vीनं !कती मोबदला यो\य आहे, 
या मोबदDयात Fयां^या सामाKजक सुर�ांचा अंतभा/व आहे का? 

तसंच हा मोबदला नेमकं कोण आKण कसा देणार? घरातली 
दसुर+ कमावती cय�~ क~ सरकार इ. ू�ांची सांगोपांग चचा/ 
होणं गरजेचं आहे.       

     केरळमgय ेहोऊ घातलेDया 'वधानसभा िनवडणुकांमgये 
तर ितथDया क`युिनःट प�ान,ं राWयातील K{यांना घरकाम 
भ�ा देfयाचं आपDया जाह+रना`यात `हंटल ंआहे. असं खरं 
तर सव/च प�ांना Fया Fया राWयातील ःथािनक पातळ+वर 
अथवा क2 ि+य स�ेतील स�ाधार+ प�ाला करता येणं श�य 
आहे, माऽ FयासाठM राजक~य इ^छाश�~ची, आKण िलंगभाव 
समता माननणाढया धोरणकFयाtची गरज आहे.  

     ग!ृहणीं^या ौमाच ंआिथ/क मूDयांकन कjन, Fयांना 
Fयाूकारे मोबदला देणं तर गरजचें आहेच पण हे करताना 
Fयाचा ‘ज2डर रोDस’वर काय पXरणाम होईल, हेह+ तपासल ं
पा!हजे आKण Fयाचाह+ 'वचार केला पा!हजे. ग!ृहणी असDयावर 
Fयाचा मोबदला िमळतोय `हणून अिधकािधक K{या घर+च 
राहणं पसंत करतील आKण पुSष उंबर}याबाहेर जाऊन काम 



करेल, असं तर होणार नाह+ ना? हे पा!हलं पा!हजे. तसं झालं 
तर तो एक लोभस सापळा ठरेल, K{यांना उंबर}याआतच 
अडकवून ठेवfयाचा. ौमाचा मोबदला ितला िमळेल, ह+ 
चागंलीच गोV असली तर+ {ीला उंबर}याबाहेर पडता याव,ं 
यासाठM {ीवाद+ चळवळ+न ंजो सघंष/ केला, तो दोन पावलं 
मागे येईल. `हणूनच केवळ ग!ृहणींना घरकामाचा मोबदला 
देfया^या 'वचारापे�ा घरकाम करणाढया ‘cय�~ला’ मग ती {ी 
असो क~ पुSष अथवा इतर ज2डरची cय�~ – Fया cय�~ला 
घरकाम करfयाचा मोबदला देता येईल. जेणेकjन K{याच 
पुRहा ग!ृहणी^या भूिमकेत अडकणार नाह+त आKण पुSषांनाह+ 
एक ूकारे ग!ृहणी बनfयासाठM, घरातली कामं करfयासाठM 
ूोFसाहन िमळेल. cय�~ कोणीह+ असली तर+ ितला घरातली 
काम ंकरfयाचा मोबदला िमळणार असDयाने अमुक कामं 
K{यांची आKण अमुक कामं पुSषाचंी अशा चौकट+ बळकट 
होणार नाह+त, कोणालाह+ कोणFयाह+ कामाचा आनंद घेता 
येईल.  

    याचा आणखी एक फायदा `हणजे ‘बाहेSन कमवून 
आणाच’ असं 'पतसृ�ाक cयवःथेन,ं मदा/नगी^या कDपनांनी 
पुSषांवर लादलेलं जोखड फेकून �ायला पुSषांनाह+ अDपशी 



मदत होईल. कुटंूबा^या आिथ/क जबाबदाढया पार पाडfयाचा 
पुSषांवरह+ एक अ�ँय पण ूचंड दबाव असतो, कदािचत हा 
ताण हलका होईल. ‘हाऊस हजबंbस’ची संkया वाढेल. दसुरा 
फायदा `हणज ेलहान बाळांची काळजी घेणं, वxृाचंी जबाबदार+, 
Fयांना केला जाणारा मायेचा ःपश/ इ. बाबी पुSषानंी घरात 
राहून केDया तर Fयांच ंमानिसक ःवाः�य चांगलं राहत,ं असं 
मानसशा{� `हणतात, यावर अनेक सशंोधन ंझाली आहेत, 
िनबंध िल!हले गेले आहेत. िशवाय Wया पुSषांना घरातली काम ं
करायला तर आवडतं पण मग घर+च बसून रा!हDयान,े आपण 
काह+च कमवत नाह+, असा Rयूनगंड येतो, तर तेह+ टळेल.  

     ग!ृहणीं^या घरकामाचं मूDयांकन करताना आKण 
Fयानंतर ितला तो मोबदला देताना अथ/सा�र करणंह+ िततकंच 
महFवाचं आहे. मुkय `हणजे हा मोबदला दरमहा काह+ वतेन 
वा वा'ष/क काह+ र�कम अशा कोणFयाह+ ःवSपात असला तर+ 
Fया पैशावरचा संपूण/ अिधकार Fया ग!ृहणीचाच असला पा!हज.े 
तो पैसाह+ घरातला पुSषच !हरावनू घेणार असेल, तर Fयाला 
अथ/ नाह+. आपDयाकडे तर कमावFया बायकोचा संपूण/ पगार 
ःवत:^या खाFयात घेणारे आKण वर ितलाच ूवासखचा/चे पैस े
‘देऊ करणारे’ पुSष  भरपूर आहेत. बाहेर नोकर+ करणाढया 



आKण घरातह+ खपणाढया म!हला, मजुर+ करणाढया, शेतात 
राबणाढया 'वशेषत: असघं!टत �ेऽात काम करणाढया म!हलांनी 
दहेुर+ जबाबदार+ पार पाडूनह+ बढयाच म!हलांना आयुंयात 
एकदाह+ मनाूमाणे हॉटेिलंग करता येत नाह+ वा एखाद+ 
साड+ह+ 'वकत घेता येत नाह+. Fयामुळे ित^या पशैावरची ितची 
ःवाय�ताह+ िततक~च महFवाची आहे आKण FयासाठM ितला 
ब�केचे cयवहार, बचत, गंुतवणूक इ. मूलभूत बांबींच ंूिश�ण 
देणंह+ गरजेचं आहे. 

     ग!ृहणीं^या घरकामाचं आिथ/क मूDयांकन करताना Fयात 
एकल K{यांचा अिधक सहानुभूतीने 'वचार करायला हवा. 
'वधवा, घटःफो!टत, पXरFय�ा तसंच अपंग म!हला यांना इतर 
ग!ृहणींपे�ा थोडा अिधक मोबदला देणं आवँयक आहे. अशा 
म!हलांना घरकामात कुणाची मदत िमळत नाह+, तसंच 
Fयां^यापुढ+ल आcहानं अिधक असतात, कुटंूबा^या आिथ/क 
जबाबदाढया पार पाडायलाह+ इतर कुणाची मदत नसते. सgया 
'वधवा K{यांना संजय गांधी िनराधार योजनेमाफ/ त पेRशन 
!दली जाते, तसंच वxृ K{यांना ौावणबाळ योजनेनाफ/ त 
सरकारकडून पेRशन !दली जात,े माऽ Fयाची र�कम अितशय 
नाममाऽ आहे. अपंग म!हलानंा घरातली कामं करताना इतर 



म!हलांपे�ा जाःत शाXरXरक ौम पडतात, याचाह+ मूDयांकन 
करताना 'वचार केला पा!हजे. 

     एकंदर+तच ग!ृहणीं^या घरकामाच ंआिथ/क मूDयांकन 
करfयाची वेळ तर आलीच आहे, पण घरकाम ह+ मुळातच 
केवळ K{यांनी करfयाची गोV नcहे, ती कुणीह+ वा सगOयांनी 
करावी, हे ठसवfयाची आKण िलंगिनरपे� घरकामाचा मोबदला 
देfयाची वेळ ह+सुxा काळाची महFवाची गरज आहे. या 
िनबंधा^या िनिम�ानं यातील मु��ांवर उलट- सलुट, आडवी-
ितडवी चचा/ जर+ सुS झाली, तर+ िल!हfयाचं इK�सत साgय 
होईल.  

 

..................समा�........................... 
 

'ूयांका तुप े

एच – १६, चौथा मजला,  

ए`बीयRस औरा सोसायट+, 
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